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Petit Gaston et les étoiles

Type d’outil : contagion / construction

Auteur : Pascale Saintrond, professeur de musique Isell Ste Croix, Liège

Cycle auquel est destiné cet outil : cycle 2

Contexte de conception de l’outil :
Cette séquence d’activités a été préparée au cours d’éducation musicale de l’école normale.
Depuis, j’ai pu la réaliser avec différents groupes d’enfants.
Cette séquence a pour but d’éveiller les enfants à un paramètre du son peu travaillé dans les
classes. Elle vise à affiner la perception sonore, développer, enrichir les images sonores
imaginaires, permettre à l’enfant d’imaginer un contexte sonore à une histoire, de trier et
classer les sons selon des critères d’écoute...
Les enfants montrent qu’ils perçoivent les différences de sons en utilisant l’expression
corporelle, la voix et la pratique instrumentale.

Intérêt de l’outil :
Séquence d’activités qui marie les approches ludiques et imaginaires à un apprentissage précis
des paramètres du son.

Mode d’emploi :
Comme pour toutes les séquences d’activités musicales, il est important de placer l’enfant
dans une atmosphère adéquate.
Les enfants doivent être installés assez confortablement dans une pièce vaste permettant les
déplacements et la manipulation. Les faire asseoir sur des petites chaises individuelles peut les
aider à rester attentifs et à une distance raisonnable d’écoute et d’observation des instruments.
Il faut également ne pas avoir peur de déranger d’autres classes pour ne pas freiner les
créations des enfants par des impératifs matériels.
Le matériel, sans être spécialement coûteux, doit être de bonne qualité et suffisamment varié.
Les instruments fabriqués par les enfants sont sans doute les plus accessibles mais ils résistent
rarement à une utilisation intensive et ont souvent un timbre indigent et peu varié. La plupart
des écoles possèdent quelques instruments de type percussions scolaires, d’autre part certains
objets de la vie courante permettent une recherche souvent variée de sons, une utilisation
réellement musicale.
Cette séquence d’activités musicales devrait se dérouler dans une succession d’activités
proches et cela dans une durée limitée ( par exemple deux semaines successives) pour assurer
un apprentissage significatif (dépasser la contagion pour prendre le temps de construire par de
multiples expériences et commencer à s’entraîner).
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Compétences d’intégration : Percevoir et s’exprimer.

Compétences visées :
Première et deuxième étape de la séquence.
PMU.2 Percevoir le monde sonore
PMU.2.3. Percevoir les différentes qualités du son : le timbre et plus précisément  la
résonance, le grain du son, l’opposition entre les sons secs et les sons scintillants ( le grain de
résonance).

Le son est constitué de l’attaque, du maintien et de la chute. La résonance est le maintien
involontaire du son, un son résonant continue après l’attaque sans qu’il y ait action de la part
du musicien. Le son sec s’arrête immédiatement après l’attaque. Le grain est le critère
d’entretien du son, un aspect lié à son maintien volontaire. C’est un critère d’écoute qui
permet de parler d’un son comme on parle d’une texture ou d’une couleur.

Troisième étape de la séquence
PMU.2 Percevoir le monde sonore (Quand les enfants sont en travail d’écoute et de
discrimination sonore)
PMU.2.3. Percevoir les différentes qualités du son : le timbre et plus précisément  la
résonance, le grain du son, l’opposition entre les sons secs et les sons scintillants ( le grain de
résonance).
EMU.1. S’exprimer par des séquences sonores (Quand les enfants sont en production de sons)
EMU.1.1. Inventer des séquences sonores

Compétences sollicitées :
Développement artistique
EMU. 3. S’exprimer par la voix
EMU. 3.1.Développer son expression vocale par des jeux vocaux et par la pratique du chant à
l’unisson

EMU. 4 S’exprimer par le corps
EMU. 4. 1. Développer l’expression de son corps par des gestes et des mouvements

EMU. 5 S’exprimer par la pratique instrumentale
EMU. 5. 3.Découvrir la richesse du jeu instrumental par l’accompagnement de la chanson
EMU. 5. 1. Explorer les instruments de musique

Math :
SELL.2. Traiter les informations et les cheminements.
SELL.2.1 Organiser selon différents critères : trier, classer.

Français :
ECO.1 Orienter son écoute en tenant compte de la situation de communication.
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Matériel :
Matériel musical :

Sons « secs » : claves, woodblocks, tubes résonants,
galets, morceaux de bambou,...
Sons « scintillants » : triangles, métallophones, crotales,
cymbales, carillons, grelots, clochettes,...
Sons «  neutres » : flûtes, sifflets, maracas, « criquets »,
mirlitons, crécelles, sachets de plastique, feuilles de
papier,...

Matériel pour le classement 
- Trois grandes caisses et
- des étiquettes mentionnant les critères de différentes

façons :
o dessins de hérisson (sons secs) et
o d’étoile (sons scintillants ou résonnants)
o mots .

Matériel pour le conte :

Figurines, croquis et décors illustrant l’histoire (hérisson, étoiles )

Matériel pour les déplacements corporels :
Cerceaux  ou cordes de couleur pour représenter les deux
régions : le ciel plein d’étoiles et le jardin plein de hérissons.
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Dispositif pédagogique :
La première approche se fera au cours des jeux libres.
La deuxième partie se fera en ateliers tournants en alternance avec d’autres activités.
La dernière partie se fait avec le groupe classe.

Déroulement :
Pour mettre les enfants en appétit de réfléchir aux caractéristiques des sons et en produire eux-
mêmes l’enseignante propose notamment d’aboutir à une improvisation instrumentale
accompagnant une histoire mise ici en chanson. En effet classer des sons pour classer des sons
et pour les reconnaître uniquement, n’a pas de sens. Il est important d’inscrire cette
discrimination dans un projet de réalisation musicale complexe au service d’une histoire,
d’une chanson.
Ici c’est une chanson originale racontant l’histoire du hérisson Gaston  qui est proposée en
soutien des recherches sur les sons.
Le contenu de l’histoire, les refrains de la chanson évoquent les aspects sec ou scintillant des
sons.
Avant l’étape 1 et 2, l’enseignante annonce cette perspective aux enfants et chante la chanson
quelques fois en s’accompagnant d’un instrument  (guitare)

Première étape :
Au cours des jeux libres les enfants pourront découvrir et manipuler les instruments à sons
secs et à sons résonants. Cette manipulation entièrement libre aura pour but de permettre aux
enfants une approche tout à fait informelle et leur permettra d’assouvir leur besoin de
manipuler, ainsi lorsque la seconde étape débutera, ils pourront plus rapidement réaliser un
travail précis. Les enfants pourront jouer sans contrainte, le rôle de l’enseignant est
simplement de stimuler la curiosité et de veiller aux conditions évitant les débordements (pas
plus de deux enfants sur un même instrument, manipulations variées d’un même instrument
avec un grand souci d’écoute et de discrimination, varier les gestes, les médiateurs, ne pas
frapper les instruments à l’excès pour ne pas les détruire…)

Deuxième étape : appropriation globale de ce paramètre du son (sec ou scintillant).

Les enfants par sous groupes se trouvent en
face du même matériel, ils doivent classer
les instruments en 3 familles :
• les instruments qui «  piquent » , les

instruments à sons secs,
• les instruments qui « brillent », les sons

résonnants, scintillants et
• les inclassables.

Les enfants doivent essayer tous les instruments, les manipuler en cherchant le maximum de
possibilités et proposer  un classement en échangeant leurs points de vue.
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Chaque sous groupe présente son classement
aux autres qui y réagissent. Il y aura sans doute
à remanipuler, à réécouter pour se mettre
d’accord.
Les instruments resteront classés suivant la
proposition des enfants pour l’activité
collective
qui se fera plus tard.

Troisième étape :
Dans cette étape les enfants vont être amenés à percevoir et à se réapproprier l’aspect du son :
sec ou scintillant , de manière plus individualisée en manifestant par le corps et par la voix
leur compréhension de cette différence dans les sons entendus.
Ils vont ensuite devoir réaliser une improvisation instrumentale très libre et créative sur
l’histoire de Gaston et les étoiles, puis éventuellement orchestrer la chanson.

Pour aboutir à ce projet de production de sons secs ou brillants au service de l’histoire et de la
chanson et il faut prendre connaissance de celles-ci, les comprendre, se les approprier :

≡ Cela peut donner lieu à deux activités préalables :

Une activité de Français où la compétence visée serait :
ECO. 3. Elaborer des contenus.
Il s’agit ici de faire du sens sur le texte de la chanson.
L’enseignante raconte l’histoire ( sans la lire ) en intercalant la chanson ( Gaston fredonne en
marchant ). Le récit se termine par la chanson en entier. Les figurines , un décor servent de
support au récit.

Une activité de Musique où la compétence visée serait :
EMU.3.S’exprimer par la voix.
Il s’agit ici d’apprendre la chanson, de se la mettre en mémoire.
L’enseignante reprend la chanson en attirant l’attention des enfants sur le contenu (texte,
mélodie, pulsation)
L’enseignante chante, muse ou joue la chanson à la flûte, les enfants se déplacent librement
dans la pièce en respectant la pulsation : le hérisson se promène
Les enfants apprennent la première partie de la chanson. L’enseignante chante la première
phrase puis invite les enfants à l’imiter par des gestes de la main. Les enfants chantent seuls
afin de permettre à l’enseignant de mieux  les écouter et d’apporter des corrections
éventuelles. Chaque phrase est apprise séparément puis on reprend l’ensemble. L’enfant
utilise uniquement sa mémoire auditive qui est la véritable mémoire musicale ( un support
écrit sera distribué en fin d’activité pour permettre une exploitation ultérieure )
L’apprentissage sera facilité par  les activités précédentes qui présentent la chanson sans que
les enfants n’aient à la chanter.

≡L’approche de l’histoire et de la chanson peuvent aussi se faire de manière collective plus
superficielle en alternance avec les expressions corporelles qui suivent (dans ce cas les
compétences « Elaborer des contenus et s’exprimer par la voix sont des compétences
sollicitées)  et faire l’objet d’activités ultérieures plus approfondies.
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Appropriation individuelle de cet aspect du son (sec ou scintillant) par le corps
(PERCEVOIR) :

Par le geste :
La chanson est reprise une fois puis elle est interrompue  pour jouer de certains instruments.

L’enseignant ne prend ici que deux
instruments pour permettre aux enfants de se
centrer sur l’écoute et la production de gestes
variés, originaux et en adéquation avec
l’aspect du son entendu.
Lorsque les enfants entendent le woodblocks (
son sec ), ils imitent avec le corps, les piquants
du hérisson ( gestes pointus, en suivant le
support musical ), lorsqu’ils entendent  le son
de la cymbale, ils imitent l’étoile qui brille
dans le ciel ( gestes qui s’ouvrent).

Par le déplacement :
Deux zones sont délimitées par des cerceaux : le ciel plein d’étoiles et le jardin plein de
hérissons. (Les étiquettes du classement sont reprises ici pour dénommer les deux régions).
Les enfants  marchent librement dans la classe. L’enseignante joue des instruments. Les
enfants sont invités à écouter et apprécier l’aspect des sons produits. Lorsque les enfants
reconnaissent un son scintillant, ils se dirigent vers le ciel plein d’étoiles et lorsqu’ils
reconnaissent un son sec, ils se dirigent vers le jardin plein de hérissons.
L’enseignant veille à diversifier un maximum les supports sonores. Afin que les enfants
restent à l’écoute et confrontent cet exercice avec l’activité de classement précédente.

Par la voix.
Il s’agit ici de faire réaliser une improvisation vocale, de permettre une appropriation
intériorisée du paramètre du son travaillé  en recourant à  la voix ( les enfants ne peuvent
imiter que s’ils ont bien entendu les différences).
Les enfants imitent les sons secs en disant « pic », « tic » …… très brièvement et très
légèrement sur des hauteurs différentes ou chuchotées.
Les sons scintillants sont imités par des « ting » ……longs, aigus et nasalisés.

Les enfants peuvent inventer d’autres imitations des sons ou simplement essayer de
reproduire  ce que l’enseignante leur propose.

En se déplaçant dans la classe, les enfants chantent les sons dans le registre « sec » ou le
registre « scintillant » quand ils s’approchent de l’un ou l’autre des cerceaux ou quand ils
réagissent à l’une ou l’autre des figurines que montre l’enseignante.
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Appropriation de cet aspect du son (sec ou scintillant) par la manipulation et par
l’improvisation instrumentales (EXPRIMER) :
Les instruments ont été correctement rangés dans les caisses lors des ateliers de la deuxième
étape. Chaque enfant reçoit un instrument sec ou résonant.

Production à partir de l’histoire soutenue par la manipulation des figurines :
L’enseignante montre les figurines et les enfants réagissent par le son adéquat.
Ensuite l’enseignante raconte une nouvelle fois l’histoire au moyen des figurines évoluant
dans le décor et les enfants la sonorisent immédiatement de façon originale, personnelle, en
respectant les différentes phases de l’histoire et en variant au maximum les sons et les
improvisations.

Production à partir de la chanson :
Après cette activité, la chanson peut être reprise et orchestrée en gardant les différences de
timbre mais en ajoutant un travail sur le rythme, la pulsation et le repérage des mots dans la
phrase.
Les refrains : trotte, trotte trottinant sont accompagnés par une pulsation jouée par les
instruments secs. Les enfants de huit ans pourront suivre la pulsation ou le rythme sans se
tromper par contre les plus jeunes pourront simplement accompagner librement.

Les refrains : clignoti et clignotant sont accompagnés de quelques sons résonnants soulignant
les fins de phrases.

Un instrument de chaque type peut jouer chaque fois que l’on chante les mots : Gaston,
hérisson, gazon, cresson, dents,....
Les instruments résonnants peuvent souligner : brille, scintille, lune, étoile,...

Pour les plus jeunes, on peut en début de chanson, allumer les étoiles l’une après l’autre en
jouant une fois de son instrument résonnant, puis une fois que toutes les étoiles brillent,
accompagner les pas de Gaston. Après la chanson, ils rejouent cette séquence dans l’autre
sens.

Analyse, questions et réflexions :

Dans la deuxième étape :
• Le critère de classement se définit comme propriété des sons émis par les instruments. Il

est important dès lors d’insister sur la qualité d’écoute, sur la manipulation non
« brutalisante » des instruments, sur les variations à apporter aux manipulations des
instruments …..avant de décider de la catégorie où placer l’instrument testé.

• Les instruments qui posent questions, sur lesquels les enfants n’arrivent pas à se mettre
d’accord sont à placer dans la caisse des inclassables.

• La brillance, la scintillance peut-être attribuée à l’aspect extérieur des instruments (les
métalliques) par certains enfants. Il faut alors les renvoyer au travail d’écoute. Il serait
utile de les inviter à manipuler les instruments derrière un paravent pour ne pas se laisser
influencer par leur aspect extérieur.

• Il est assez difficile de vérifier dans l’activité de classement que chaque enfant développe
sa perception de cet aspect du son. C’est pourquoi elle est suivie de l’activité d’expression
par le corps, de ce que chacun a apprécié. Chaque enfant par ses gestes, par ses
déplacements, par sa voix est amené à se concentrer sur le son et à manifester comment il
l’apprécie.
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A propos du texte de la chanson :
Le texte est ici simplement un support à l’imagination. L’important est de faire de la musique,
d’articuler des sons d’aspects différents. L’histoire est une sorte de trame, de lien formel à
cette création. Il ne faut pas lui donner trop d’importance au risque de dévier du projet
musical. D’autres chansons à texte plus complexe dans d’autres activités musicales pourraient
néanmoins demander un vrai travail d’élaboration des contenus en langue française.

A propos de l’apprentissage d’une chanson :
Apprendre une chanson peut se faire en plusieurs étapes. D’abord, une période
d’imprégnation où elle est présentée aux enfants sans qu’ils aient déjà à la chanter mais bien à
l’écouter de façon active : elle sert de support à un jeu auditif (ici les jeux de déplacement et
d’expression corporelle) ou des exercices de pulsation. Les enfants la perçoivent alors de
façon globale, ils en comprennent le sens, la pulsation, le mouvement mélodique, la vitesse, le
caractère.
Elle est ensuite apprise de façon rigoureuse, phrase par phrase. L’enseignant invite les enfants
à chanter après lui en les aidant d’un support gestuel. Cet apprentissage est très important, il
permet de découper la chanson, de retenir les paroles et surtout d’entendre la mélodie et de
l’analyser pour mieux la retenir ensuite. Le rôle de l’enseignant est fondamental, il doit
présenter un modèle de qualité et pouvoir écouter les enfants et apporter les corrections
nécessaires. Après cet apprentissage rigoureux, les enfants ne possèdent toujours pas la
chanson, il faudra donc la rechanter à plusieurs reprises pour la fixer dans la mémoire des
enfants. La mémoire auditive est à privilégier (nous nous souvenons toujours des comptines
de notre enfance), il est donc important de la travailler sans apporter trop rapidement un
support visuel ( textes ou dessins ).
Enfin, lorsque la chanson est bien apprise, elle peut servir de base à une orchestration, une
danse, etc..

A propos de l’improvisation instrumentale :
L’expression par les instruments de sons secs et de sons scintillants qui se suivent et
s’articulent sur l’histoire ou sur la chanson doit rester très libre. Il faut éviter de la guider trop
au risque de couper les enfants de leur spontanéité et de leur créativité.
Il faut au contraire les encourager à être inventifs, à oser produire des sons très divers. C’est
bien la connaissance du contenu de l’histoire et de la chanson qui doit les stimuler ainsi que le
plaisir de faire de la musique ensemble. C’est en le faisant plusieurs fois que beaucoup
d’enfants se libèrent et produisent des sons originaux. Par contagion les autres s’y mettent.
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GASTON ET LES ETOILES Pascale Saintrond

Trotte, trotte, trottinant
Pique, pique, picotant
Grignoti et grignotant
Gaston, tu es trop gourmand

Gaston, petit hérisson
S’est caché dans le cresson
Le fenouil et l’origan
Tout lui passe sous la dent
La lune scintille
Haut – perchée, le nez au vent
Les étoiles brillent
Se mirant dans l’étang

Clignoti et clignotant
Miroiti et miroitant
Chatoyi et chatoyant
Gaston, tu es trop gourmand

Gaston, le petit glouton
Prit la lune pour un bonbon
Et rêva de décrocher
Les étoiles et les croquer
Des étoiles en chocolat
En pâte de fruit en nougat
Sont tombées sur gazon
Pour le petit Gaston


